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抗疫資源套 

視診服務 

 機構 服務 電話/資料 

1.  iMeddy iMeddy 線上醫療平台聯同香港菁英會及香港青

年發展聯盟，透過科技連接私營醫療機構，免費

為受疫情影響的市民提供視像問診服務，讓患者

足不出戶，在家獲得合適的醫療服務及藥物治

療。 
 

服務對象： 

未送入隔離設施、出現輕微病徵的新冠陽性或初

步陽性患者 

WhatsApp：6087 4942 

疫情專線：36118428 

Email：enquiry@tc-doctor.com 

2.  香港青年

協會 

 

愛心響鈴

大 行 動 -

「西醫視

診服務計

劃」 

 

香港青年協會推出「西醫視像診症服務計劃」，

資助有需要人士透過視像診症服務，接受西醫的

診斷及治療，支援出現 2019 冠狀病毒病病徵的

人士，並 提供藥物快遞服務。  

 

服務對象： 

l 確診 2019 冠狀病毒病而未能求診，需居家

等候隔離的人士  

l 居安抗疫期間出現 2019 冠狀病毒病病徵而

未能即時求診的人士  

l 出現 2019 冠狀病毒病病徵而未能即時進行

檢測的人士  

致電「關心一線」青年輔導熱線： 

2777 8899 

 

3.  香港青年

協會 

 

愛心響鈴

大 行 動 -

「中醫視

像診症服

務計劃」 

 

香港青年協會推出「中醫視像診症服務計劃」，

資助有需要人士透過視像診症服務，接受中醫的

診斷及治療，支援出現 2019 冠狀病毒病病徵的

人士，並 提供藥物快遞服務。  

 

服務對象： 

l 確診 2019 冠狀病毒病而未能求診，需居家

等候隔離的人士  

l 居安抗疫期間出現 2019 冠狀病毒病病徵而

未能即時求診的人士  

l 出現新冠肺炎病徵而未能即時進行檢測的

人士  

致電「關心一線」青年輔導熱線： 

2777 8899 

 

4.  香港青年

協會 

 

香港青年協會推出「義務心理治療計劃」，與「香

港心理學會- 臨床心理學組」協作，由義務臨床

心理學家為受 2019 冠狀病毒病影響而出現嚴重

致電「關心一線」青年輔導熱線： 

2777 8899 
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愛心響鈴

大 行 動 -

「義務心

理治療計

劃」 

情緒及 精神健康需要的人士，透過視像或電話，

提供 4 至 8 次免費心理治療服務。 

  

服務對象： 

l 確診 2019 冠狀病毒病而未能求診，需居家等

候隔離的人士 

l 居安抗疫期間出現 2019 冠狀病毒病病徵而

未能即時求診的人士 

l 出現 2019 冠狀病毒病病徵而未能即時進行

檢測的人士 

l 因 2019 冠狀病毒病影響而出現嚴重情緒及

精神健康需要的人士  

5.  東華三院 

 

中醫藥攜

手抗疫支

援 服 務

2022-「中

醫免費網

上診症」 

透過視像進行免費健康諮詢，為適合服用中藥待

感染者提供 7 天中藥，以增強其免疫力及提供早

期治療。 

 

服務對象： 

2019 冠狀病毒感染者（檢測結果陽性/初步陽性） 

 

 

WhatsApp/微信： 

5210 8050/5685 4035 

6.  港怡醫院 

 

港怡醫院家庭醫學視像會診中心推出免費視像

會診服務，服務詳情如下： 

服務期：2022 年 3月 1日至 3月 31日 

診症時間：星期一至五（指定時段） 

預約方法：只限網上預約，名額有限，先到先得。 

 

服務對象：9歲或以上人士 

服務範圍：僅包括家庭醫學專科醫生視像會診服

務，不包括處方藥物、醫療服務、病假紙、轉介

信及其他相關醫療文件。 

電話：2122 1333 

 

青年就業支援 

 機構 服務 電話/資料 

1.  香港青年

協會青年

就業網絡 

 

 

招募青年派送物資予有需要家庭。 

 

服務對象 

待業或開工不足或正在放無薪假而有經濟需要

的在職青年/失業青年 

 

「社區服務隊」會做甚麼？ 

由青年組成社區服務隊，協助社福機構派送緊急

電話：3113 7999 (梁姑娘 Jojo) 

電郵：jojo.leung@hkfyg.org.hk 
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物資及防疫用品予部份不良於行或不便出門的

長者及基層家庭，一起同心抗疫，關愛社區。 

2.  香港青年

協會青年

就業網絡 

 

即時就業

諮詢 

 

香港青年協會青年就業網絡安排了就業諮詢服

務幫助有需要的青年，透過 WhatsApp 或 Telegram

與社工聯絡，進行就業諮詢，解答求職、工作、

轉工等各方面的難題。 

 

服務對象 

35歲或以下的待業青年 

WhatsApp：5480 1669  

Telegram: t.me/yenyetp 

逢星期一、三、五（公眾假期

除外） 

上午 10：00 – 下午 6：00 

 

住宿服務 

 機構 服務 電話/資料 

1.  香港青年

協會 

 

 

香港青年協會領袖學院（前粉嶺裁判法院）的營

舍，將為有逼切需要而居於劏房戶的應屆香港中

學文憑試考生，提供臨時住宿服務，以支援其學

業及情緒需要。 

機構暫時未公布申請細節，可

留意網站： 

https://hkfyg.org.hk/zh/caringtocall/ 

 

2.  香港青年

協會 

 

香港青年協會於 3 至 4月期間，開放部分營舍作

短暫租住；對象為沒有感染新冠病毒而有緊急情

況的家庭，例如擠迫戶、高危行業之家人等。需

由社工評估和轉介。 

機構暫時未公布申請細節，可

留意網站： 

https://hkfyg.org.hk/zh/caringtocall/ 

 

 

經濟援助 

 機構 服務 電話/資料 

1.  社會福利

署 

 

「一筆過

恩恤現金

津貼」 

 

本地確診感染 019 冠狀病毒病的合資格香港居

民可由 2020 年 11月 27日起申請一筆過恩恤現金

津 貼，該一筆過恩恤現金津貼的目的，是消除可

能受感染人士對接受病毒檢測的疑慮，減少他們

對因檢測而須入住公立醫院治療引致經濟困難

的擔心。 

 

津貼金額：$5000 

 

申請人必須符合以下資格： 

l 獲衞生署確認在 2020 年 11 月 22 日當日

或以後在本地感染 2019 冠狀病毒病的香港

居民;及  

l 現時受僱但不享有有薪病假或自僱人士，並

因須在公立醫院留院治療 2019 冠狀病毒病

而面對經濟困難。 

於辦公時間內聯絡相關醫院的

醫務社會服務部 
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食物援助 

 機構 服務 電話/資料 

1.  聖雅各福

群會 

 

「賽馬會

逆境同行

食物援助

計劃」 

服務對象： 

為受疫情影響導致失業或就業不足的人士及家

庭提供短期的過渡性食物援助。 

 

電話：2596 2789 

電郵： enquiry@jcfoodprog.hk 

 

 

情緒支援 

 機構 服務 資料 

1.  香港青年

協會 

 

香港青年協在網上會提供有關情緒的資訊，例

如：情緒健康網上教材，讓有需要的人士學習覺

察、表達與情緒管理。 

網頁連結：

https://hkfyg.org.hk/zh/caringtocall/ 

2.  VVinnie 不少家長不幸染疫後為避免傳染給小朋友，都會

在家中自我隔離。面對小朋友的不理解，家長可

以閱讀由 Vvinnie 創作的繪本故事《不用怕！我

在這裡》。 
 

網頁： 

Facebook：Vvinnie 

 

Youtube：VVinnie Illustration 不用

怕！我在這裡 
 

 

3.  國際獅子

總會中國

港澳三 0
三區 

國際獅子總會中國港澳 303 區 推出本 COVID-
19 兒童心理指南，由臨床心理學家參與編製的

涵蓋兒童繪本故事、兒童心理家長指南及相關實

用資料，以輕鬆的方式說明兒童與家長面對受感

染或懷疑感染時需要的心理準備，讓家庭成員安

心在家或醫院康復，以及作為家長照顧兒童的指

南。 

 

COVID-19 兒童心理指南(電子版) 

https://www.lionsclubs.org.hk/tc/news/detail/29 

網頁： 

Youtube：我在家中隔離後康復

了! (粵語版 / 中英字幕) 

 

Youtube：如果我需要在醫院隔

離，我該怎麼辦？ (粵語版 / 中

英字幕) 

 

 

網上問功課 

 機構 服務 資料 

1.  香港青年

協會 

 

「好義配．好義補」網上問功課平台自二月起為

小一至中三學生提供即時免費線上學習支援。平

台由企業、大專及高中義務導師輪流當值。 

 

網頁連結：

https://yvn.hkfyg.org.hk/study/ 
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青年義工

網 VNET 

服務對象： 

小學至初中學生 

 

時間： 

星期一至五 

下午 4 時至晚上 10 時 

星期六 

中午 12 時至下午 6 時 

 

  


